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三、来稿选登
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四、保健小知识

春天，老年人生活上的常见禁忌
五、其它信息

一、学校工作动态

★   1月18日，在文化氛围浓郁的路桥十里长街，台州学院创意设计中心挂牌揭幕仪式隆重举行。台州市委常委、宣传部部长胡斯球，市委宣传部副部长单坚，我校党委书记陈浩、副校长冯尚申，路桥区委书记郑米良，代区长陈才杰，路桥区委常委、宣传部长应再泉等领导出席揭幕仪式。路桥街道书记梁妙富主持仪式。
★   1月20日，学校在第一会议室召开挂职干部工作交流会。校党委书记陈浩、副校长冯尚申出席会议，党委委员、组织部长王正主持会议。据悉，学校现有16名博士或骨干教师在各县市区科技局、产学研联盟台州中心、旅游局以及企业挂职锻炼。
★  1月22日下午，我校2009年度领导班子和领导干部述职述廉报告会在校学术报告厅召开。省委组织部、省委教育工委及市委组织部相关领导出席，校党委书记陈浩主持会议。校党政领导，中层干部，老领导，教授，民主党派负责人，教代会主席团成员等120多人参加会议。
★   1月下旬，以校党委纪委书记王培军为团长的我校教育合作考察团一行造访了新西兰林肯大学、澳大利亚霍尔姆斯学院。此次访问，为落实与新、澳两国友好学校的教育交流，开拓合作领域，提高合作层次作出了新的努力，获得了新的阶段性成果。
★   2月10日，校党委书记陈浩、校长龚建立、校党委副书记包国强等校领导带领学校有关职能部门、二级学院负责同志，来到学校慰问广大师生员工，并和全校近30名寒假留校过年的学生和60多名留守学校的教职工共进宴席。
★   3月4日下午，台州学院中层干部会议在校学术报告厅召开。校党委书记陈浩主持会议，并就加强校院两级学习型领导班子建设作动员讲话，校长龚建立就学校2010年工作作具体部署。校领导包国强、韩建飞、张明龙、张辉、冯尚申、王培军、李茂珍、王正出席会议，全体中层干部及民主党派负责人参加。
★  根据教育部文件通知，我校2009年度申报的临床医学本科专业获准设立，并于2010年开始招生。3月5日下午，校党委书记陈浩来到医学院进行工作调研，祝贺医学院成功审批临床医学本科专业，并要求医学院以此为契机，做好规划，在挑战中把握机遇，促进医学院更快更好发展。
★   3月10日，校党委书记陈浩深入教学第一线，分别听了人文学院教师《思想道德修养与法律基础》和《毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论》两门课，在课后与任课教师和学生进行亲切的互动式交流，介绍了全国高校思想政治理论课教学、教研的最新信息。3月19日上午，分管教学副校长张明龙在第二校区进行听课调研，随机选取《地方民间美术研究》和《学前教育学》两门课程，认真观摩了师生的课堂教学状态。
★   3月11日至12日，校党委书记陈浩、校长龚建立率办公室、教务处、科研处、人事处、发展处等有关部门负责人，就学科建设、师资队伍建设、产学研合作以及“十二五”规划编制工作等专题，到浙江大学、绍兴文理学院和浙江旅游职业学院考察学习。
★   3月18日，我校在学术报告厅举行2009年工作汇报会，全校13个二级学院和25个职能部门负责人分别汇报了各自2009年工作。校长龚建立主持汇报会，校党政领导、全体中层干部和民主党派负责人参加汇报会。龚校长在总结发言时指出，工作汇报会的目的是总结工作经验，交流先进做法，展示办学成果。
★  应英国格林威治大学和波兰凯尔采工业大学的邀请，校党委副书记包国强率我校代表团于3月中旬成功访问了这两所高校。此次访问取得圆满成功，为我校与两校的进一步交流合作奠定了基础。我校教师可以登录上述两所大学的网站，寻找合适的合作研究项目，加强交流学习。
★   3月-4月，副校长冯尚申先后赴玉环、天台石梁镇和温岭等地开展企业考察与调研工作，考察了玉环双环传动机械股份有限公司、凯凌集团有限公司、温岭市先导电机技术研究所、温岭中马集团、大山金属科技有限公司等。
★  3月23—24日，副校长张明龙率校教务处及二级学院分管教学负责人，赴浙江万里学院、宁波工程学院等高校考察学习，受到相关院校领导的友好接待。
★   3月24日，龚建立校长赴路桥专门视察我校与路桥区合作成立的创意设计中心。艺术学院党总支书记金灵秋陪同视察。视察创意设计中心后，龚校长还拜访了优秀校友、国画大师陈冰心教授，并参观了路桥南官书院。
★   3月下旬，校党委书记陈浩分别在临海校区和椒江校区先后分三场主持召开了学习型领导班子建设调研座谈会，认真听取13个二级学院和相关部门负责人对校院两级学习型领导班子建设的意见和建议。
★   我校心理健康教育专题网站于4月1日正式开通，登陆该网站的方法有二：一是键入域名http://www.its.tzc.edu.cn:8081/xljk/；二是登陆我校校园网进入学工部网站，点击心灵驿站或点击“心理健康教育中心欢迎您”悬浮图片。
★   4月8日上午，台州市经济发展研究院理事会第一次会议在我校椒江校区第一会议室隆重举行。研究院理事长、校长龚建立，理事会顾问、台州市副市长虞选凌、高敏，研究院副理事长张明龙、冯尚申、郑荐平、张锐敏、林晓鸣、潘旭辉等出席会议。校党委书记陈浩致欢迎词。台州市政府副秘书长茅国春主持会议。
★   4月12日，我校组织中层干部五十多人赴杭州，在浙江乔司监狱、浙江法纪教育基地进行警示教育。校领导陈浩、张明龙、王培军、李茂珍参加了此次活动。
★   4月9日和13日，副校长张明龙率校教务处、人事处、设备管理处、计财处及医学院相关负责人一行12人，先后赴温州医学院、嘉兴学院、绍兴文理学院考察临床医学专业教学建设情况，受到相关院校领导的友好接待。
★   4月14日—16日，校党委副书记包国强率学工部、保卫处、团委、椒江校区管委会学工办、第一校区管委会综合办等部门负责人及各二级学院分管学生工作负责同志一行21人，先后赴杭州电子科技大学、湖州师范学院考察学生工作有关情况，受到相关院校领导的热情接待。
二、老干部工作动态

◆  截止2010年4月20日，我校离退休干部总人数为309人，其中离休6人，退休303人。

◆   1月15日—27日，离退休第一支部、第二支部、第三支部分别走访慰问生病在家的黄希俊、张达新、张艺声、陈扬雷、赵时强、周煜兴六位党员。
◆   1月18日下午，校老年人体育协会郭友于主任、离退休党总支夏崇德书记等一行四人走访慰问原台州师专杨森校长及生病的王雪云老师。
◆   1月21日上午，学校在第一校区报告厅召开面向全体离退休老干部的工作情况通报会，校党委书记陈浩书席通报会并讲话。校党委委员、组织部长王正主持会议，离退休老干部120余人参加通报会。陈浩书记在通报会及随后召开的座谈会上，认真听取老同志对学校事业发展的建议与意见。
◆   1月中下旬，校人事处专程赴台州各地走访慰问90多岁的李义东、吴宏黎两位高龄干部，并首次走访慰问了部分离退休老干部的遗属。
◆   1月29日，龚建立校长在杭州集中慰问了异地安置在杭州的离退休干部，并预祝老同志新春快乐，校组织部、人事处、离退休党总支负责人一起陪同慰问。
◆   1月30日，校老年人体育协会召开2009年老年体协总结会，参加会议的有各分协会会长、副会长、秘书长等。会上，郭友于会长传达了台州市直机关老年体协工作会议精神，并布置2010年工作计划。
◆   3月4日，李桂龙、屈道炎、应一江三位老干部参加台州市直机关老年体协组织的乒乓球比赛，应一江老师名列女子第三名，并代表市直机关老年体协参加台州市老年体协组织的乒乓球比赛，取得女子第一名的好成绩。据悉，应一江老师将代表台州市老年体协参加省老年体协组织的乒乓球比赛。
◆   3月12日，全市老干部工作会议召开。市委副书记肖培生在会上要求，全市各级各部门要常怀敬老之心，善谋为老之策，多办利老之事，对老干部做到政治上尊重、思想上关心、生活上照顾，为老干部发挥余热创造条件。市委常委、常务副市长元茂荣主持会议，市委常委、组织部长马晓晖作工作报告。
◆   3月12日下午，离退休党总支召开全体党员大会。会上离退休总支夏崇德书记传达了学校2010年工作要点和台州市老干部工作会议精神，并布置2010年离退休总支工作计划。
◆   3月12日，校老年人体育协会——摄影分会，在老干部活动中心举办梅花摄影展览，共有47副作品参加展览。
◆   3月15日是校老年体协的活动日，各学习小组分组讨论了2010年的活动计划，并为春季外出考察献计献策。
◆   3月23日—25日，离退休工作办公室组织退休老干部一行39人，到福建泰宁开展为期三天的考察学习活动。
◆   3月30日上午，离退休老同志代表座谈会在第一校区老干部活动中心会议室召开。校长龚建立出席会议并讲话。校办、人事处、计划财务处、后勤管理处、工会、后勤服务中心等相关职能部门负责人出席座谈会，参加座谈会的离退休老同志有原校领导、离退休党总支的各支部书记、各学习小组组长等。
◆   4月1日，台州市老干部局在老干部活动中心召开市直单位老干部工作人员座谈会，市委组织部副部长、市老干部局局长姚兆芳出席座谈会并总结发言，校人事处金凌虹副处长在会上就当前老干部工作存在的突出问题作了交流发言。
◆   4月初，
校老年人体育协会——徒步分会，赴白水洋官溪村观赏桃花节活动。
◆   4月12日下午，离退休党总支召开全体党员大会，会上离退休总支夏崇德书记传达了全国两会精神及温家宝总理的《关于发展社会事业和改善民生的几个问题》讲话精神，传达了市老干部局关于争创“五好党支部”“五好党员”的会议精神。
◆   4月15—16日，离退休工作办公室组织退休老干部55人，到江苏宜兴、溧阳等开展考察活动。

 三、来稿选登
张亮：《忙》

[image: image1.png]



金石：《盛开》
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余如忠：《廓外红梅》
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四、保健小知识

春天，老年人生活上的常见禁忌
专家提醒，春天由于其特殊气候因素，老年人在生活上做到以下五忌有利身心健康：
一忌睡眠过多

　　春天人易犯困，有些老年人有睡懒觉的习惯。中医认为久卧伤气，睡眠过多，无病也会躺出病来。因为久卧会造成新陈代谢能力下降，营养障碍，气血运行不畅，筋脉僵硬不舒，身体亏损虚弱。因此，老年人在春天要早睡早起，既要保证充足的睡眠，又要防止睡眠过多，一般每天睡八小时即可。

　　二忌懒于活动

　　春光明媚，正是老年人走出家门参加健身活动的大好时光。常到户外活动，可以尽情地呼吸新鲜空气，荡涤体内污气，增强心肺功能；还能舒适地沐浴和煦阳光，杀死皮肤上的细菌、病毒，增强机体的免疫力。

　　三忌衣着不当

　　春天气候多变，忽寒忽暖。一天中，气候也有朝暮凉、白昼暖、午夜寒的变化。因此，老年人不要过早地脱掉棉衣，而应适当地“捂”一段时间，以便身体各个部位能够适应，这样可以防止受凉感冒，从而免除诱发肺炎、肺气肿、肺心病的危险。

　　四忌生冷食品
　　在春天，老年人要注意饮食调理，宜多吃富有营养而又容易消化的清淡食物，不吃或尽量少吃生冷食品，以免刺激胃肠引发疾病。胃寒者早晚要喝点姜糖水，有御寒和防治感冒的双重作用。

五忌四处串门
春天是呼吸道传染病的多发季节，由于免疫力差，所以容易感染，在疾病流行期间，老年人不要频繁出入商场、影剧院等人多的公共场所。每天用淡盐水漱口，或吃几瓣生蒜，或在室内熏醋，均有预防呼吸道传染病的良效。
                            （选自39健康网http://www.39.net）
五、其它信息
1、 2月28日，党办校办收发室王业香同志、后勤服务中心谢肇同志退休（台院发〔2010〕19号）。  
2、4月12日，物理与电子工程学院李宏远同志退休（台院发〔2010〕44号）。
台州学院人事处·离退休工作办公室编
                                  2010 年 4 月 21日发
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